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  ان:رگێڕ و وه  وه کۆ کردنه                                                                              

   مين ئاوه دوکتور کامران ئه 

  

  کا! ده ينی توانايی زه یێخوار ھاتنهمێشک و بوونی   چکۆله  ی لهرگر کردن به  پياسه

  

  له  مريکا ئاکادێمی نورۆلۆژی ئه  ر به گۆڤاری" نورۆلۆژی" سه   له  تێک که هب پێی با  به
درێژايی   به  رۆژانه کردنی  پياسه  چێ ده  وه له  ، وه بۆتهدا ب%و 2010ئوکتۆبری ساڵی ی 13

  له  وه ينی بۆ بيرھێنانه توانايی زهی ێخوار  بوون و ھاتنه  چکۆله  رگڕی له به مايل 9تا  6
ێ توان دهش  هکی لچا:  ن که ڕه م باوه ر ئه سه  له انر توێژه .من بکا ری ته سه  وونهچ کاتی

رپرسی  به  که مێشک بێی مێش خۆڵه ی ئاسايی مادده ی ڕادهاگرتنی ڕ  رچاوی له ڵێکی بهرۆ
  .(1)  يه وه ينی بۆ بيرھێنانه ری و توانايی زه وه بيرهکاری 

   ساڵه 20پزێکی   ێکی ساغ لهمنداڵ

   

  کرا، له رمان ده دهزۆک بوون  ھۆی نه  به ساڵ 10ی  بۆ ماوه  مريکی که ی ئه ساڵه 42ژنێکی 
ک  يه تاقيگه  ساڵ له 20  زيک بهن  که ھۆڵدا ناو سه  ڕاگيراو لهندی پزێکی  پێی پێوه  مدا بهئاکا

  . (2) بێت ده  منداڵی و بێ ئاوس ده ، ڕاگيرابوو

  دامندا5ن  وان له مار و ڕه خۆشی ده نه ر سه  له يزيۆنو ۆتر و تلهکامپي رؤڵی 



  

و  نی مه ، خواردهزموون ندی ئه ناوهبريتانيا،  یبريستۆلی زانستگای  وه پێی لێکۆڵينه  به
  بۆ کاری نازانستانهعات  م دوو سه نی که:  به  ی که منداGنهو  ئه ،ندروستی زانستی ته

  . (3) کانيدان وانی و ئاکامه هکانی ڕ خۆشيه ترسی نه مهژێر  له،ويزيۆن يا ئێنترنێت تله  ڕواننه ده

 

 

  زێنێ هب وێن دادهتی گوشاری خوخواردنی شو

  

سيد  ڵ ئه گه وخۆی ده ندی ڕاسته پێوه  که L- citrulineھۆی بوونی   به تیوخواردنی شو
شاری خوێن گو یخوارێ  ھێنانهر سه  رێکی باشی له کارتێکه ، يه ھهدا L-Arginineی  مينه ئا

ميزان کردنی تۆنی   و nitric oxideپێکھێنانی   له  شداره به  مينه سيد ئا م ئه . ئه يه ھه
  .(4) و گوشاری خوێن کان) گه کان(ره ماره ده

  اتيکئاسم توپڕی کو ھێرشی ی ادهی ڕرز بوون و به وادی خۆراکی مه  ئالێرژی به

  



گۆڤاری ئالێرژی   له  انی  کهھا. ليۆ و ھاوکار ڤ هسۆر ـ ئاندريکانی پرۆف وه پێی لێکۆڵينه  به
 نێو  نی له مه خوارده  ستياری به ھه وه ب%و بۆته دا2010نوامبری   و کلێنيکال ئێمۆنۆلۆژی له

دا  خۆشانه م نه له تيکئاسماکوتوپڕی ھۆی ھێرشی  توانێ ده ،  خۆشانی ئاسمدا باوتره نه
  (5)بێت.

    

 

 کان: رچاوه سه

1. "Physical activity predicts grey matter volume in late adulthood: The Cardiovascular 
Health Study."K.I. Erickson, C.A. Raji, O.L. Lopez, J.T. Becker, C. Rosano, A.B. Newman, 
H.M. Gach, P.M. Thompson, A.J. Ho, and L.H. Kuller.Neurology. 

2. Live birth from a frozen-thawed pronuclear stage embryo almost 20 years after its 
cryopreservation." 
Donna Dowling-Lacey, Jacob F. Mayer, Estella Jones, Silvina Bocca, Laurel Stadtmauer, 
Sergio Oehninger. 

3. University of Bristol's Centre for Exercise, Nutrition and Health Sciences 
"Children's Screen Viewing is Related to Psychological Difficulties Irrespective of Physical 
Activity" 

4. Florida State University 
5. National Jewish Health, ويليام ئالستێتتێر      

  

 http://www.rave-online.org:  رچاوه سه
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  ! وه کاته رز ده ی مێشک و دڵ به کته ترسی سه ری پووک مه رگه شته نه

   

   رميانيی بريتانيا که له شساغی و پزيشکی گه ی له سه دره رانی مه ێ توێژه وه پێی لێکۆڵينه  به
ب%و   دا journal Annals of Internal Medicineگۆڤاری   له  2010ی ئوکتۆبری 19

و   وه ھۆی ب%وبوونه  به periodontalری پووک  رگه شته نهچێ  ده  وه له،  وه بۆته
کانی  گه ڕه  له periodontal infectionتی)پووک  کانی چڵکی(عفوونه ی باکتريه وه کۆبوونه

وتوو دوای  ند حه ندا(بۆ چه کورتخايه  ی مێشک و دڵ له کته ترسی سه مهخوێندا، 
ترسی  کانی پووک مه خۆشييه رمانی نه ندا ده درێژخايه  Gم له ، به وه رز کاته ری) به رگه شته نه
  )1(. وه کاته م ده مار که کانی دڵ و ده خۆشييه نه

  مۆکی رکردنی خه سه رمانی بۆ چاره ژێن ده

  



 Science Translationalگۆڤاری   له 2010ی ئوکتۆبری 20  له  تێک که پێی بابه  به
Journal واويی ژێنی  بوون يا ناته مۆکی نه کی خه ره ھۆی سه  وه ب%و بۆته داp11 يه  ـ ه  ،

بۆ ڕاگواستنی    پێويسته  م ژێنه . ئه مێشکدا جێگيره  nucleus accumbensشی  به  له  که
و،  ميزان کردنی خه  . سرۆتۆنين له(nerve cells)کانی مێشک سيللوله  سرۆتۆنين به

مۆکی  لی دژی خه اگه و ی ده رکی زۆربه . ئه شداره تی عاتيفی ـ رۆحی  و ئيشتيا به حاڵه
ھۆی خۆ   مشکی تاقيکاريدا بۆته  له  م ژێنانه کار خستنی کاری ئه  . له يزانکردنی سرۆتۆنينهم

تی  يارمه  به  م مشکانه رمانيی ئه واندا. ژێن ده مۆکی له کانی خه واوی نيشانه نيشاندانی ته
م  دروست بوونی ئه  ڕاوه ره سه  ھۆی له  وه بۆته smart" virus"ھۆش" ـ   ويروسی" به

  )2(تی ئاسايی. وان بۆ حاڵه ی ئه وه ڕانه مۆکی و گه ودرمانی خه  نانهژێ

  

  خوارێی  ھێنانه  ريی ژاری دووپشک  له کارتێکه

 سی دڵ ندی بای په وتنی پێوه که رنه ترسی سه مه

  

، ژاری University of Leedsـ  رانی زانستگای لييدی بريتانيا ی تۆێژه وه پێی لێکۆڵينه  به
رچاوی  ، ڕۆڵێکی به)Centruroides margaritatusنديدا( مريکای ناوه ئه  دووپشکێک له

پێشگيری   م ژاره . ئه يه سی دڵ ھه ندی بای په وتنی پێوه که رنه ترسی سه ی مه وه م کردنه که  له
ک ھۆی  وه neointimal hyperplasiaگ  ـ  کی ڕه ستوور بوونی چينی ژووره ئه  له

ی  وه کا. ھيپێرپ\زی نييوئێنتيمال کاردانه سی دڵ ده ندی بای په پێوهوتنی  که رنه سهکی  ره سه
کانی  ھۆی پێکھاتنی سيللوله  بێته ده  يه وه م کاردانه . ئه بريندار بوونيان   به  کانی خوێنه گه ڕه

مکانيزمی   کان. ماڕگاتۆکسين پێشگيری له گه نی نێو ڕه سترانی درێژخايه هو ب  تازه
ندی  وتنی پێوه که رنه ترسی سه مه  شنه م چه کات و به ر زيان ديتنيان ده رامبه به  له  وه کاردانه
 )3(. وه کاته م ده سی دڵ که بای په



  http://www.rave-online.org:  رچاوه سه

  

1. "Invasive Dental Treatment and Risk for Vascular Events - A Self-Controlled Case 
Series" 
Caroline Minassian, MSc; Francesco D'Aiuto, PhD; Aroon D. Hingorani, PhD; and 
Liam Smeeth, PhD 
Annals of Internal Medicine. October 19, 2010 vol. 153 no. 8 499-506 

2. "Reversal of Depressed Behaviors in Mice by p11 Gene Therapy in the Nucleus 
Accumbens" 
Brian Alexander, Jennifer Warner-Schmidt, Therese Eriksson, Carol Tamminga, 
Margarita Arango-Llievano, Subroto Ghose, Mary Vernov, Mihaela Stavarche, Sergei 
Musatov, Marc Flajolet, Per Svenningsson, Paul Greengard and Michael G. Kaplitt 
Sci Transl Med 20 October 2010: Vol. 2, Issue 54, p. 54ra76 

3. Scorpion has welcome sting for heart bypass patients 
http://www.leeds.ac.uk/news/article/924/scorpion_has_welcome_sting_for_heart_byp
ass_patients 
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کان و  ی پيته وه تی خوێندنه رفه ی چاو ده شی ژێرتۆڕينه به  لێکتڕۆنی له ندی چيپسی ئه پێوه
  کان پێکدێنێ بۆ کوێره  م پيتانه له  سازکردنی وشه

  

  

 نيستيتۆی ئه  و ھاوکارانی له )Eberhart Zrennerر( رھارت زرێننه هب پرۆفسۆرئه
ئاڵمان توانيان  Tubingenزانستگای تووبينگێنی   ر به کانی چاو سه خۆشييه ی نه وه لێکۆڵينه

 Subretinal electronicی ( شی ژێرتۆڕينه به  له لێکتڕۆنی ندی ميکرۆچيپسێکی ئه پێوه  به

chips (ناوی ڕئتينيتيس   کی زگماکی چاو به خۆشييه ھۆی نه  به  خۆش که چاوی سێ نه
  کی زۆر يه ست دابوو تا ڕاده ده  ) بينايی خۆيان لهRetinitis pigmentosaپيگمئنتۆزا (

  

، ديتنی  کان بۆ سازکردنی وشه کدانانی پيته کان، :ی يه ی پيته وه تی خوێندنه رفه ده
م  رداخ و ... ـ يان بۆ پێک بێنن. ئه وری و په وچکوچنگال، ده ک که وه  کی ساده شتوومه
ريی  چاودا، کارتێکه  لێکتڕۆنيکی له دوای گۆڕينی تيشک (نوور) به سيگنالێکی ئه  چيپسه

 )1(چێ و مێشک ده ره به  که )Opticnerveماری بينايی ( ر ده سه  له  يه ھه



 

    ده ی سورێنچک و گه نجه ترسی شيرپه ی مه وه رز بوونه خواردنی گۆشتی سوور و به

  
  

گۆڤاری   له 2010ی ئوکتۆبری 26  له  مريکی که رانی ئه ی توێژه وه پێی لێکۆڵينه  به
  کارخانه  له  گۆشتێک کهچی گۆشتی سوور و  ده  وه له  وه مريکادا ب%و بۆته گاسترۆئنترۆلۆژی ئه

ک  وه لێک گه ھۆی پێکھاته  به)   processed meats(ک سۆسيس و ..  ردا ھاتبێت وه سه  انکاری بهڕگۆ
ر  ڕۆڵێکی به *ربون و ئن ـ نيترۆزۆ ، پۆليسيکليک ئارۆماتيک ھيدرۆکه ئاسن، ھيدرۆسيکلێک ئامين

 .)2(دا بێت ھا ڕيخۆڵه روه وھه  ده ی سورێنچک گه نجه پێکھێنانی شيرپه  چاويان له

 زۆکی پياوان بێت! توانێ ھۆی نه پ تاب ده له

   

مريکا  ئه  له The medical journal Fertility and Sterilityگۆڤاری   له  ک که يه وه پێی لێکۆڵينه  به
ر  سه  له  يه سته ره م که پ تاب، ئه له  رگرتن له ڵک وه کاتی که  له  ی که سانه و که چێ ئه ده  وه له  وه ب%و بۆته

وون و رمای گ رێی گه سه  ھۆی چوونه  بێته پ تاب ده زۆکی ببن. له نێن تووشی نه کۆش يا چۆکيان داده
 .(3)ڵکی تۆو که  ی به خوارێی ڕاده  ئازار ديتنی سپێرمی (تۆو) پياوان و ھێنانه

* iron, heterocyclic amines, polycyclic aromatic hydrocarbons, and N-nitroso compounds 

 کان: رچاوه سه

1. http://rspb.royalsocietypublishing.org/content/early/2010/11/01/rspb.2010.1747.full.pdf 



2. Meat Consumption and Risk of Esophageal and Gastric Cancer in a Large Prospective Study" 
Amanda J Cross PhD, Neal D Freedman PhD, Jiansong Ren PhD, Mary H Ward PhD, Albert 
R Hollenbeck PhD, Arthur Schatzkin MD, DrPH, Rashmi Sinha PhD and Christian C Abnet 
Am J Gastroenterol advance online publication 26 October 2010; doi: 10.1038/ajg.2010.415 

3. "Protection from scrotal hyperthermia in laptop computer users" 
Yefim Sheynkin, M.D., Robert Welliver, M.D., Andrew Winer, M.D., Farshid Hajimirzaee, M.D., 
Hongshik Ahn, Ph.D., Kyewon Lee, M.S.Fertility and Sterility 
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  کێشانی پاسيڤ ره ھۆی جگه  ڕيی به که

    

يی  وه ته ی ناونه زانستگه )،Miami(ی  ی ميامه زانستگه  مريکی له رانی ئه ی تۆێژه وه پێی لێکۆڵينه  به
سۆتا،  مينه    و کۆمپانيای تێکنۆلۆژی بيستن له) Starkey Laboratoriesی ( ی ستارکه فلۆريدا، تاقيگه

،  وه ب%و بۆته بريتانيا  له The journal Tobacco Controlگۆڤاری   له 2010ی نوامبری 15   له  که
کی  زۆر  يه ڵکو تا ڕاده کان به کێشه  ره جگه  نيا له ته  ڕيی نه ترسی که رێی مه سه  کێشان ھۆی چوونه ره جگه

 )1(کێشن ده  ره کی پاسيڤ جگه يه شێوه  به  که  شه سانه و که له

 

  ئالێرژی ماچ

   

 Annual Scientific Meeting of the American له  مريکی که رانی ئه بڕوای تۆێژه  به
College of Allergy, Asthma and Immunology, Phoenix, Arizona و بۆته	وه ب ، 

کی  وايه ی چێشت يا ده ھاوڕێکه  دا بێت که سانه و که ڵدانی ئالێرژی له رھه توانێ ھۆی سه ماچ کردن ده



  ئالێرژيان به  بيندرێ که دا ده سانه و که ئالێرژی ماچ زۆرتر له.  يه وان ھه و ئالێرژی به ئه  که  خواردوه
ش  رو، خورينی له ماسينی لێو و گه  بريتين له  ئالێرژيه  شنه م چه کانی ئه . نيشانه يه وا ھه نی  و ده مه خوارده

اGن ئالێرژيان دی مند سه  له 7تا  5يشتوو و  ڵکی پێگه ی خه3تا  2دی  سه مريکا له ئه  نگ نووسان. له و ده
 ) 2(. يه نييه ھه مه خوارده  شنه م چه به

 

    ی ڕيخۆڵه نجه ترسی شيرپه ی مه وه خواره  ھاتنه

  می ئاسپرين تی دۆزی که يارمه   به

  

ی ئاکسڤۆردی  )، پرۆفسۆری نورۆلۆژی زانستگهPeter Rothwellی پيتێر ڕۆتويل ( وه پێی لێکۆڵينه  به
  کارھێنانی ئاسپرين به به  وه، تهب%و بۆ)دا The Lancetنسێت( گۆڤاری له  له  کانی که بريتانيا و ھاوکاره

م  که  ی ڕيخۆڵه نجه ھۆی شيرپه  ڵدان و مردن به رھه ی سه ترسی ڕاده مه م) ميلی گره 75( م دۆزی که
  وGته  کان له ی سييه نجه رچاو دوای شيرپه ی به نجه مين شيرپه دووھه  ی ڕيخۆڵه نجه . شيرپه وه کاته ده

ی  نچه ی شيرپهڵدان رھه ی سه وه خواره  ، ئاسپرين ھۆی ھاتنه رانه م تۆێژه بڕوای ئه  . به کانه وتووه پێشکه
  )3(. ـ ه 35دی  سه  و مردن له  24دی   سه  له  ڕيخۆله

  

1. "Secondhand smoke exposure and the risk of hearing loss." 
David A Fabry, Evelyn P Davila, Kristopher L Arheart, Berrin Serdar, Noella A Dietz, 
Frank C Bandiera and David J Lee. 

2. American College of Allergy, Asthma and 
Immunology،http://www.AllergyAndAsthmaRelief.org 

3. "Long-term effect of aspirin on colorectal cancer incidence and mortality: 20-year 
follow-up of five randomised trials." 
Peter M Rothwell, Michelle Wilson, Carl-Eric Elwin, Bo Norrving, Ale Algra, Charles 
P Warlow, Tom W Meade. http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-
6736(10)61543-7/abstract . 
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  سترێس  ژنان و کاری پڕ له  خۆشی دڵ له ترسی نه مه

  

  له  مريکا که تی ئه چووسه ماسه  ی ژنانی بۆستۆن له خۆشخانه رانی نه ی توێژه وه پێی لێکۆڵينه به
American Heart Association's Scientific Sessions 2010, Chicago today دا

سی  ری بای په رگه شته نه  ناکاو و پێداويستی به  ی دڵ و مێشک، مردنی له کته ترسی سه مه  وه ب	و بۆته
ڵ ژنانی تردا تا  گه رد ده راوه به  له  يه سترێسيان ھه  کاری پر له  ی که و ژنانه دڵ و ئانژيوپ�ستی* له

  )1(. هرتر سه  % له40

  خۆشی نقرس له ترسی نه ی مه وه رز بوونه فروکتۆزی زۆر و به  (ساردی) به ی نووشابه وه خواردنه
  ژناندا

  

  مريکا له تی ئه چووسه ماسه  رانی زانستگای پزيشکی بۆستۆن له ن توێژه Gيه  له  تێک که پێی بابه به
ی  و ژنانه ،  له وه دا ب%و بۆته Journal of the American Medical Associationگۆڤاری جاما  

قاڵ و سۆدا  ک ئاو پرته کرێک) وه شه  شنه فرۆکتۆز(چه  ی پڕ له وام نووشابه رده کی به يه شێوه  به  که



% زۆرتر 74خۆشی نقرس تا  ترسی نه دا، مه م نووشابانه له  سيدی ئووره ھۆی بوونی ئه  ، به وه خۆنه ده
     )2(.  وه خۆنه ده  نووشابانه  شنه م چه مانگدا ئه  نيا جارێک له ته  که  يه سانه و که له

  ژناندا  ترسی ماستێکتۆمی له ی مه وه خواره  و ھێنانه  مامۆگراڤی سا5نه

  

ترسی ماستێکتۆمی (بڕينی  مه  که  ن نيشانی داوه نده له  نستيتووی سينگ له رانی ئه وی توێژه لێکۆڵينه
ساڵدا   ساڵ، جارێک له 40نی  مه پاش ته  يدا که و ژنانه ) و مردن له نجه شيرپه ھۆی  مکی ژنان به مه

مک   ی مه نجه ختی شيرپه وه  ستنيشانکردنی به ھۆی ده  ن، به که سينگ) ده  رداری له کسبه مامۆگرافی (عه
   )3( ن. که مامۆگرافی ناکه  ی و ژنانه له  متره زۆر که

  

  کرێته ترێکی بالۆندار ده ڵ) کاته ست يا :ڕان(گه رێکی ده خوێنبه ڕێگای  ئانژيۆپ\ستيدا له  له •
  . وه ێته کر ده  م ڕێگايه ئه  که باکردنی باڵۆنه  ری کرۆنێر و به نێوخوێنبه

  

  

1. American Heart Association's Scientific Sessions 2010 
2. "Fructose-Rich Beverages and Risk of Gout in Women" 

Hyon K. Choi, MD, DrPH; Walter Willett, MD, DrPH; Gary Curhan, MD, ScD 
JAMA. Published online November 10, 2010. 

3. "Prior Mammography in Women Aged 40-50 at a UK Center in Accordance with ACS Guidelines 
Lowers Mastectomy Rate Following Breast Cancer" 
Nicholas M. Perry, M.B.B.S., F.R.C.S., F.R.C.R, Sue Milner, B.Sc., D.C.R., Kefah Mokbel, M.B.B.S., 
M.S., F.R.C.S., Stephen W. Duffy, B.Sc., M.Sc., and Katja Pinker, M.D. 
RSNA 2010 

 
 
 
 
 
 
 



  کانی پزشکی تازه

 6شی  به

  

  خۆشيی ئالزھايمێر  کانی خوێن و نه گه ندی تێکچوونی کاری ڕه پێوه

  له 2010ـ ی ديسامبری 2  له  مريکا که ئه  رانی زانستگای "مايۆ" له ی توێژه وه پێی لێکۆڵينه  به
Circulation Research تێکچوونی کاری   وه، مريکا ب%و بۆته کێتی دڵی ئه يه  ر به سه گۆڤاری

بوونی  . نه ڵکو ئالزھايمێريشه مار به کانی دڵ و ده خۆشييه نيا ھۆی نه ته  کانی خوێن نه گه ديواری ڕه
کاندا ھۆی تێکچوونی کاری ئاسايی  گه ڕه *ئێنديتێليۆمی  له  Nitric oxide (NOنيتريک ئوکسايد(

کان و ڕۆيشتنی خوێن و  گه ڕاگرتنی ڕه  کراوه  رچاوی له نيتريک ئوکسايد ڕۆڵێکی به.  کانه گه ڕه
  له .  يه ھا بافتی مێشک ھه ر وه ش و ھه نی بۆ تان و پۆی له مه ی خوارده ڕاگۆێزتنی ئوکسيژن و مادده

 Amyloid precursor protein orناوی  م ھاتنيی پرۆتێنيێک به  رھه بوونی نيتريک ئوکسايدا به نه
APP  چێته ده  خۆشييه م نه کانی ئه نيشانه  کێک له ک يه مێشک وه  له**تا  و پێکھاتنی ئاميلوئيد به  

    (1)رێ. سه

 خۆشيی ئالزھايمێر نه  رگری له ويتامين ب و به

 
 Plos One (Public  رانی زانستگای ئاکسڤۆردی بريتانيا له ن تۆێژه Gيه  له  کهتێک  پێی بابه  به

Library of Science One)   بهبی ويتامين " خواردنی رۆژانه  چێ که ده  وه ، له وه ب%و بۆتهـ دا "  



و :واز و  ره به  رگری له به Homocysteineناوی   سيد ئامينێک به ی ئه خوارێی ڕاده  ھۆی ھێنانه
ی بکات  سانه و که له  وه ينی بۆ بيرھێنانه ست دانی توانايی زه ده  مێشک و له   )atrophy بوونی (  چکۆله

ترسی  دا مه خۆشانه م نه ). لهmild cognitive impairmentيشتنن( تووشی ئازارێکی سووکی تێگه  که
وشی ئاکامدا تو  له  خۆشانه م نه % ی ئه50.  يه خۆشيی ئالزھايمێر ھه نه  به  خۆشييه م نه گۆڕانی ئه

  بن. ئالزھايمێر ده

  رمانی ئالزھايمێر ئاسم و  کۆنتڕۆڵ ياخود ده  رگريی له به

 

 

  له  مريکا که ئه  له Temple University‘s School of Medicineرانی  ی تۆێژه وه پێی لێکۆڵينه  به
  بۆ پێش گرتن له  لێک که رمانگه چێ ده ده  وه ، له وه ب%و بۆته  Annals of Neurologyگۆڤاری 

گيرێ،  رده ڵکيان لێ وه خۆشی ئاسم که رمانی نه و پێشگيری و ده lipoxygenase-5ناوی   پرۆتێينێک به
مێشکدا ڕۆڵێکی   له  م پرۆتێيينه بێت. ئه رمانی ئالزھايمێر ھه کۆنتڕۆڵ ياخود ده  رچاويان له ڕۆڵێکی به

  . يه تا ھه پێکھاتنی ئاميلوئيد به  رينگی لهگ

  

• Endothelium  گ ـ ناوپۆشی ڕه 
   شه کانی له می ڕزيوی تانه رھه به  پرۆتێينی ڕوون که  شنه چه  - **  ئاميلۆئيد

  

1. "Endothelial Nitric Oxide Modulates Expression and Processing of Amyloid Precursor Protein." 
Susan A. Austin, Anantha V. Santhanam,and Zvonimir S. Katusic. Circulation Research, 2010, 
http://circres.ahajournals.org/cgi/content/abstract/CIRCRESAHA.110.233080v1 

2. "Homocysteine-Lowering by B Vitamins Slows the Rate of Accelerated Brain Atrophy in Mild Cognitive 
Impairment: A Randomized Controlled Trial" 
A. David Smith, Stephen M. Smith, Celeste A. de Jager, Philippa Whitbread, Carole Johnston, Grzegorz 
Agacinski, Abderrahim Oulhaj, Kevin M. Bradley, Robin Jacoby, Helga Refsum 
http://www.plosone.org/article/info:doi/10.1371/journal.pone.0012244 

3.  Asthma Inhibitors Could Help Control Or Treat Alzheimer's Disease    
http://www.medicalnewstoday.com/articles/208672.php 

 

 

 



  7شی  به

   نجه ترسی شێرپه نگی کارامێل ومه ڕه

 

 یرمان نی و ده مه ڕێکخراوی خوارده  مريکا داوا له ڵگای ئه ندی کۆمه وه رژه ندی زانست بۆ به ناوه
نگی کارامێل بۆ دروست  يی ڕه سکردی قاوه ی ده کارھێنانی مادده  به  کات تا پێشگيری له مريکا ده ئه

  به  که  نگانه ڕه  شنه م چه ، ئه نده م ناوه ی ئه وه پێی ڵێکۆڵينه  ۆکاکۆG، پپسی کۆG و ھتد ...بکات. بهکردنی ک
  methylimidazole-4 و methylimidazole-2 کو  ی کيميايی وه مادده 2خۆ گرتنی   ھۆی له

مشکی تاقيگادا، توانايی   هی تيرۆئيد ل ھا غوده روه کان، خوێن و ھه رگ، سييه ی جه نجه ھۆی شێرپه  بۆته
ی کيميايی  وه سکردی کارامێل ئاکامی کاردانه نگی ده . ڕه يه مرۆڤيشدا ھه  ی له خۆشيانه م نه پێکھێنانی ئه

ڵک  تی فيدرال مافی که وڵه ريی فشارێکی زۆردا. ياسای ده ژێر کارتێکه  له  کر، ئامۆنياک و سولڤيته شه
ئامۆنياک   رگرتن له ڵک وه که  ، دوو جۆريی به  دا شنه م چوار چه . له وهچوار جۆر کارامێڵی دا  رگرتن له وه

م  کردنی ئه  غه ده مريکا داوای قه ڵگای ئه ندی کۆمه وه رژه ندی زانست بۆ به کرێن و ناوه درووست ده
مھێنانی  رھه نگی بۆ به ی ڕه کو مادده وه  ـ ی کارامێڵ که IIIشنی  ی چه پێکھاته  . له ی کردووه شنانه چه

ـ ی کارامێڵدا  IVشنی  چه  Gم له ، به نيا ئامۆنياکی تێدايه گرترێ ته رده ڵکی لێ وه ئابجۆ و سۆسی سۆيا که
  )1(. ئامۆنياک و سولڤيتی تيدايه

  دار ی وزه وی نووشابه ک ئاکامی خواردنه مردنی ناکاو وه

 

سمی ئاکادێمی منداGنی  گۆڤاری ره PEDIATRICSسايتی پێدياتريکس   له  تێک که پێی بابه  به
ھۆی   دار، به ی (ساردی) وزه ی نووشابه وه خواردنه  وه، ب%و بۆته 2011ی  وريه فه 14  مريکادا له ئه

ی مێشک و  کته م)، سه رکه رع (فێ، په خۆشی سه ترسی نه کراو، مه بوونی کۆڤێنێکی زۆر و کۆنترۆل نه



  باته ده  يه خ\قيان ھه ند، دڵ و رۆحی ـ ئه خۆشيی قه نه   يدا که سانه و که ت له تايبه  ناکاو به  مردنی له
 )2(رێ. سه

  کی جيھان يه  ری ژماره لکۆل کوژه ئه

  

لکۆل ھۆی  . ئه کی جيھانه يه  ری ژوماره لکۆل کوژه ی ڕێکخراوی بێھداشتی جيھانی ئه وه پێی لێكدانه  به
ک  خۆشی ئيدز وه ـ دا نه 2009ساڵی   . له وی دايه ۆی زهگ  دی چواری مردن له سه  ميليۆن ياخود له 2.5

  )3(س بوو.  ميليۆن که 2.1ھۆی مردنی  2  ری ژماره کوژه

  کان: رچاوه سه

1. http://www.foodingredientsfirst.com/news/regulatory/CSPI-Calls-for-Ban-on-
Caramel-Coloring.html 

2. http://www.miami.edu/index.php/news/releases/um_pediatric_researchers_publish_fin
dings_on_energy_drinks/ 

3. http://www.who.int/substance_abuse/publications/alcohol/en/ 
 

 


