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    سۆفی حمان رههاوڕضی په پووله        
 

 ده ستی گه زيزه ده گرم 
 هاوڕضی ڕه نگين په پووله

 له که شطکی ئا׽ۆزدا
 گۆی ژير بطژی زه مانه
 ژيرانه ده نطمه ژضرسه رم

 
 بينايم له گه ردوون ده گرم
 به  به ژنی دا هه ڵ ده چم
 له که مه ره ی  ده ها׽طم
 گۆ به گۆی ده پشکنم

 
يه ک ده بينمستطره  ئه  

 چاو له هه يڤ داده گرێ
 هه يڤی بص مه يل ده تۆرێ
     کيژه به يان پطده که نص

 
 هه زاران گه زدوورله زه وی

 زۆردڵ ئاوا، به مه به ست 
   له د׽ی تط֙امانه وه

        ده خزضمه ناوه ندی ، 
   دضشه وه و ئه        بيرۆکه

 
  دا م بوونه ونی ئه  ته له
ردوون گهردی  رخ گه چه  
وێ  گطژ وخول ناکه له  

          
  نوێ  نوێ به

جص          جص  به   
. گرێ ده ره               نوضزايی  په  

 
 

  بۆکان٢٠٠٥هاری                                به
 
 

 



 ٢ 

 ئاڕمان شار
 

 سروشت مرۆڤی ئاف֙اند
 مرۆڤيش کار و ژيان

 
 زۆردار کليسا و
وتی دانا ه           مزگ  
 دۆعا نووس،

ژار ی هه واشه بۆچه  
 

ربازاڕی دانا وداگه سه  
ريش فابريک گه پيشه  

   
ڕۆش نجه ستوانی ڕه ׽به هه  

خولقطنص  ئاڕمان شارده  
 مخابن 

نگينيش دا ونی ڕه خه له  
. نای بينص وه کرده      به  

 
  بۆکان٢٠٠٥                                  هاوينی 

 
 
 

ه زن پانگی م  
 
 
 

  واوه ک ڕه ريه  به له
 ئامطزی کرده وه

  وه ميسان وضک هاته هه
 ڕضکی گوشی،

 گوشارهات يه کيان ته نی
 

ردوونی ئا׽ۆز گه  
 هه زاران سه ده

و دوا، ره به  
  وپطش،          به ره

 



 ٣ 

 
 ئه وه ی ڕوودا، 

                   ڕووی دا
 پانگ،

         پانگ، 
   وه                ته قيه

 
 ئه ستطره، و

 گۆی گه ڕۆک
 له فه زا دا  بوون بٿو
 يه ک له په ی يه ک،

زا نن پۆی فه ته ده  
 هه رگيزناگه نه يه ک

                        
                                                                                              به هاری  

       مه هاباد٢٠٠٥
 

             
 چرکه هه ست

 
  يه ميوانطکی ناواده

 له درگای زيهن ئه دا
 

 نه رم و نيان،
  خه رامان، خه رامان

 لوس وزوپڵ،
 مرواری ڕه نگ ده بارضنص

 
 له رزۆک ده ستم

 هانا ده باته به رپطنوس 
 ميوان ئاوا ده بص

   وه ئه وه ی ده بطته ڕه نگدانه
.تۆماری چرکه يک ،هه سته  

                         
  بۆکان ٢٠٠٥                            به هاری 

 
 
 



 ٤ 

ست سۆزی خه  
 

ستم کانياوی هه  
׽م   هه بوو به  

چاو           دوورله  
  دا بوو بٿو ندضشه شی ئه  که له

 
ی بص ئاخۆکه  

              جارضکی دی
وا رمای هه سه  

تين وتاو گوشص بهڕضکی   
  ئاو وه م جار ببطته ديسان ئه

 
ستی س֙بزوضن ڕضتم هه چاوه  

 بارانی جوانيت
ستما ر باخی سۆزی خه سه به  

. وتاو ببارضنه  لطزمه         به  
 

   بۆکان٢٠٠٥هاری      به                          
 

 گو׽ی بطگه رد
 
 

 نطوان دووکۆئه ندام
 سۆزی دوو د׽دار

 د׽ۆپ،
    د׽ۆپ      

  بۆ فۆنی بطگه رد
                داگه ڕا

 
 نيگارضک نه خشا
 له چه ن د׽ۆپ، 

               به چه ن په ׽ه،
 

 چاوه ڕوان، ماتی نيگای يه ک
- زارپ֙له وته وت -خط׾ی   

 
  شه رم  و ناز به نه رمه



 ٥ 

 ڕوو سه وز
            سووربه سه ر
                خۆی نواند

 
 گو׽ی بطگه رد

           ئاڵ هه ׽گه ڕا
 ئاوه ׽دوانه ی هه يڤ 
          گه ش داگرسا

          بزه ی ڕازبووئاشکرا
 

   - له شی هه ژاند -نا׽ی 
                      نه رمه نای

 پاگه ل زه ويان ڕامۆسی
               سيمای ڕووناک شادی تطزا

 
 دوانه ی  سه رمه ست

 هه رهه نوکه
. مطکی نوێ ناپص يان له ده  

 
  مه هاباد٢٠٠٥                            هاوينی   

 
 
 

  مه زاری خۆزگه
 

 
  له سه رمه زاری خۆزگه
 نۆبه ره ی به هار ڕوا

  خواز ئاواته
 يه که م  نه مامه بادامی  ناشت

 
 سوورگۆزه ی ئاو ق׾پ ڕژا

  ئاو پژاو- ته ڕ-خاکی سووتاو 
 

" قاڕی " ق֙ه ق֙ی   
 زڕه ی ده ف،

                   گواره ی گوێ، 
 مرواری دوو گه شه ئه ستطره،



 ٦ 

 گمه و ف֙ينی کۆتره باريکه، 
 کامطره ی ژضرچارشطو،

 وضنه ی خه مباری ئطواره يان کطشا
 

 ئه ژنۆم شل، بوو 
             ده ستم له رزۆک
 ده سته گوڵ که وته ده ستم،

 
 سووره گوڵ 

                له سه رمه زاری خۆزگه
 پاراو، 

         گه ش، 
                  شناوه، 

  ئاپی ئاوات 
.  کاوه شه زاری خۆزگه  ر مه سه له   

 
  ٢٠٠٦                       يوته بۆری  ژۆئه ن 

     
 له گه ڵ کازضوه

 
 له ڕووباری نطرينه وه 
 تکايته زه ريای مطوينه

 گرسای ، 
          گوروای

يژضنبژيوت بوو، ئۆکس  
 نۆشينت، بوو، ئاو وخوضن

 له گۆماوی مه ندی خوضن دا
  مه له که وتيته باسکه

 
 نۆ، و نۆ، ڕۆيی،
 چاو نه پشکوتوو،

 ناوک له مل،
 هه ستت کرد به گۆڕان

 
 نا ئاگا زريکاندت و

 هاتنه سه ردنيای خۆت ڕاگه يان
 

 پيره له يلص نا وکتی ب֙ی،



 ٧ 

 جيای کردييه وه له مندا׽دان
 

حه ساوه دايکتبه بينينی تۆ   
 شايی له دڵ گه ڕا

 شاد وسه رخۆش باوکت
 له سه رخۆ، تط֙اما

 
 بۆگوضزه بان
  وخوان ڕازاوه سفره
  جۆش سه ماورهاته
  چای پاش نان  خورايه وه
 کۆخی مه لا

   وه گه رووی پاک کرده
 

)هيوا(به حه زی دايکت ده بوويه   
 به بص ويستی خۆت

)سمايل ( بوويته   
 بۆ چوونی مه لا، و

 باوکی مسو׽مان دوو دڵ به گومان
  ی سه رب֙ين ئاماده

 
 شه وه پطت  نه وضرا
 هاو׽ه، مطکوته، و

 خولطرکه ش به زين
 سه رما  لطی دای، 
 گه رماژۆبووی

 نه خۆش که وتی،
 چاک بوويته وه

 گريايی،  پطکه نيت
 بۆ بزه ی لطو تريقايته وه

 
 بوويته کۆرپه،
 هه راش بووی،

 له مه مک ب֙ايته وه
 
  ، داره ه وتيته دارهک

 به ديوار و
 کورسی دا هه ׽زنای



 ٨ 

 پات هه ׽گرت و
 ڕابوويته سه رپطی،
 يه که م هه نگاو،

 که وتی، هه ستاته وه
  يه که م تاقی کردنه وه

 
  ڕی شه ش تطپه

 قه ׽ه ميان دا ده ستت
 نه ت زانی هيچ بنوسی

 وضنه يکی له داک چووت ، کطشاوه
 

یهه راشتربووی، خوضندن فطربوو  
 شانازی بۆ دايکت،

 مامۆستاش ئه نگوسته لطو
 

 پطت نا چارده وه،
  لور ويره وير، ولوره

 يه که م هه ׽به ست،
 له گه ڵ گو׽ده سته ی 
           ئه وين و دڵ 
 دات به جوانه کچطک

 
 کۆپن گه ڕای، 

                 چاوه ب֙کص،
 خۆش ئاوازبووی،

 گۆرانيت بۆ ئه وين گوت
 

:به د׽دارت گوت  
بی»  شيرين« ئه گه رتۆ  

م» فه رهاد«          منيش   
:ده ستگيرانت گوتی  

»ده ترسم ئه وينی من و تۆش، هه رئه فسانه بص«   
 

 خوضندنگه وزانکۆت
   کرده مه يدانی ڕمبازضن
 له پطناوڕزگاری هه ژار
 که وتيته به ند وچاڵ،

 وازت نه هطنا له خه بات،



 ٩ 

 له ڕضگه ی ساندنی ماف
وه،له گه ڵ کازض  

 بوويته گه شه ئه ستطره ی 
.به يانی سه ربه ستی  

 
  

  سوضد٢٠٠٦                                    گه لاوضژی 
 

  به دوود دڵ مه
 

 هاوڕضم 
  ئاسمانی بص دادی ک֙ه دياره

  يه وه تاريکی بص ب֙انه
 

ی که پم نه به  
بص خوت لص وون  

  وه هاتوی خۆت بدۆزه بن نه هطزی له 
  روونت دا  زاڵ به رئا׽ۆزی ده ه سه به

  به دو دڵ مه
  ره  و وه                  ڕابه

 
  باخی ژيان  با بچينه ره وه

   باخچه ب֙وانينه
  بينی که يک ده خونچه

 هطدی، هطدی
  گو׽باخی بطته                 ده

ريای بص سنوور  ده ب֙وانينه  
ستص به  ده واره فه  

وه ئاسمانی دوور ره           به  
    يرکه سه

   ويندار لی ئه پۆلطک مه
ف֙ن وين ده وکۆشکی ئه ره به  

 هاوڕضم
  ره  و وه م ف֙يده باری خه

کا فسون ده سروشت ئه  
.کا بانگی مرۆڤ بۆژين ده  

    سوضد٢٠٠٦هاری                                به


